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Forberedelser til din hunds hjemkomst 
Når du har adopteret en hund, eller valgt at være plejefamilie for en, og skal have 

ventetiden til at gå, indtil hunden endelig kommer hjem til dig, er der en masse du kan, og 

skal gøre, for at forberede din hunds hjemkomst. 

New Hope Denmark, har sammensat en række krav og anbefalinger til vores adoptanter og 

plejefamilier. Disse krav og anbefalinger er ikke noget vi har fundet på, for at gøre det 

besværligt for dig som adoptant/plejefamilie, men udelukkende for at passe så godt som 

muligt på hunden – din nye bedste ven. 

Vores krav og anbefalinger er baseret på solid erfaring, med alle de hunde vi har formidlet 

fra Portugal – og deres nye familier. 

Krav 
De krav der stilles, handler udelukkende om din hunds forhåbentlig rolige udvikling og 

sikkerhed, i de første tre måneder. 

Disse krav gælder også for hunde, som allerede er i Danmark, når de adopteres, eller 

kommer i pleje. 
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3-3-3 reglen, krav 

 
NHDK “modellerne” 

Øverst til venstre, hjemme den første dag – øverst til højre, hjemme i halvanden måned. 

Nederst til venstre, før afrejsen fra Portugal – nederst til højre, hjemme i tre måneder. 

De første 3 dage 

I de første 3 dage vil hunden være overvældet af rejsen, de nye omgivelser, lugte, lyde og 

mennesker. Hundens krop vil være fyldt med stresshormoner (kortisol), og vil typisk være 

tilbagetrukket, træt og usikker på det hele. Det er også normalt, at hunden ikke vil spise de 

første par dage, da mange hunde ikke spiser, når de er stressede. Mange hunde kan virke 

indadvendte, og have brug for at trække sig, for få fred og ro. 
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Modsat ovenstående, kan nogle hunde virke hyperaktive og glade, nærmest overstadige, 

grundet stresspåvirkningen, og hermed kortisolen, der pumper rundt i kroppen. Som med 

de hunde, der reagerer med nervøsitet, og at trække sig, er ro og mere ro, den rette 

fremgangsmåde her. 

Forvent ikke, at hunden vil tisse og besørge på gåture. Forvent uheld indendørs, da selv 

haven kan være alt for uoverskueligt og utryg endnu. Utrygge hunde vil ofte tisse og 

besørge, hvor de er mest trygge, hvilket ofte er indendørs. 

Råd: 

• Ro, ro og mere ro. 

• Lad hunden være i fred, når den trækker sig. 

• Ingen besøg. 

• Ingen (længere) gåture. 

• Ved meget utrygge hunde, bør man helt vente med gåture, brug eventuelt have eller 

tissemåtter. 

• Fortæl børn, at hunden i denne periode kan have brug for helt ro, og dét skal 

respekteres, for et sundt og tillidsfuldt forhold. 

Efter 3 uger 

Hunden begynder så småt at føle sig mere komfortabel og stresshormonerne er langsomt 

faldet. Hunden er begyndt at være mere tryg ved sit nye miljø, og er begyndt at kende, og 

være rolig ved duftene og lydende i hjemmet, jeres rutiner og jer. Hunden begynder nu 

normalt at slappe mere af og begynder, at vise sin virkelige personlighed. 

Råd: 

• Ro, rutiner og respekt for, at hunden stadig skal have lov at trække sig. 

• Påbegynd alene hjemme træning stille og roligt. 

• Gåture kan langsomt udvides til lidt længere ture, sørg for at gå de samme ruter i 

starten. 

• Hunden kan i slutningen af de 3 uger møde andre familiemedlemmer, eller venner af 

familien. Dog med hensyntagen til, at hunden ikke overvældes. 

Efter 3 måneder 

De fleste hunde er nu afslappede og trygge i deres nye hjem. De fleste familier har nu 

opbygget tillid, og et ægte bånd til deres hund, hvilket giver hunden en fuldkommen følelse 

af sikkerhed med sin familie. Hunden er desuden tryg i hjemmets rutiner – hvis de er blevet 

fastholdt som rutiner, i hele perioden. 

3-3-3 reglen er vigtig, uanset hundens alder, “fortid”, og hvor den kommer fra. Når en hund 

flytter til et nyt hjem, bliver den i udgangspunktet stresset. 

3-3-3 reglens råd bør ALTID overholdes, også selv om din hund lader til ”at have det fint”, 

du er ikke i stand til at læse hundens signaler, lige når den er flyttet hjem, derfor er det 

bedst, ikke at gå for hurtigt frem, og presse hunden unødigt. 
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Stay selen fra Trixie, krav 
Adoptanter og plejefamilier skal i kontrakten skrive under på, at hunden som minimum i de 

første 3 måneder efter hjemkomst, bærer en tætsiddende sele, som den ikke kan komme 

ud af, når den er uden for boligen. 

 

Hunde kan på imponerende vis, undslippe de fleste seler, enten fordi de ikke sidder godt 

nok på kroppen, eller fordi de er indstillet for løst – remmene på en sele, og et halsbånd, 

skal sidde helt tæt til hunden, der skal kun kunne komme to fingre ind under remmen 

(fingrene skal være ved siden af hinanden, ikke ovenpå hinanden). 
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New Hope Denmark’s anbefaling 

New Hope Denmark har vurderet, at den sele som er den absolut mest sikre, er Stay selen 

fra Trixie. 

Stay selen fra Trixie  

Denne hundesele er specielt velegnet til hunde, der vil gøre alt for at stikke af, det er 

ganske enkelt ikke muligt for hunden, hverken at vride sig, eller bakke ud af denne sele. 

Selen har 3 bælter, der alle kan indstilles til hundens præcise størrelse, en om halsen, en 

om brystkassen og en i taljen. 

Selen er nem at indstille, og er virkelig behagelig for hunden, da den grundet 

indstillingsmulighederne kan tilpasses hundens krop, derudover er selen vatteret med dejlig 

blødt neopren på indersiden. 

Når selen først er indstillet til hunden, er den virkelig nem at give på. 

Indkøb af selen 

Man kan selv bestille en Stay sele på internettet, men da de fra producentens side er en 

bestillingsvare i alle webbutikker i Danmark, er der rigtig lang leveringstid, og mange 

størrelser er ofte udsolgte. 

New Hope Denmark har indgået et samarbejde med webshoppen Smartdog, de sørger for at 

bestille et mindre lager hjem en måneds tid før hver af vores hjemkomster, dem køber vi, 

og har dem med til vores hjemkomster. Adoptanter og plejefamilier kan derfor vælge, at 

købe en Stay sele af os, til normal webpris. 

Informer din kontaktperson, hvis du ønsker at købe selen ved hjemkomsten. 

Hvis man fravælger at købe en Stay sele, ved hjemkomsten, skal man sørge for at købe en 

tilsvarende sele, som hunden IKKE kan komme ud af. Det kan dog være en vanskelig 

opgave, når man ikke har hunden at prøve selen på. 

Små hvalpe og helt små hunde anbefales ikke en Stay sele, derimod er en ”Curli Sele” rigtig 

god til de små. Det er også muligt at købe Curli seler, til Smartdog's salgspris, minus 10% 

rabat, som alle adoptanter og plejefamilier, tilbydes af Smartdog. 

Hunden SKAL være iført en acceptabel sele, før den kan tage med sin familie hjem. 

  

https://www.trixie.de/heimtierbedarf/en/shop/Dog/OnTour/Harnesses/?card=146804
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Retrieverline (løkkesnor), krav 
Adoptanter og plejefamilier skal i kontrakten skrive under på, at de vil anvende en 

retrieverline de første par uger, efter hundens ankomst til hjemmet, når den er uden for 

boligen. 

 

Retrieverlinen er en ekstra sikkerhedsforanstaltning, som er med til, at sikre hunden i de 

første par uger. 

En retrieverline, også kaldet en løkkesnor, er snor og halsbånd i ét. Linen er formet som en 

løkke, som skal være omkring hundens hals. 
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Ikke til ”luftning” 

Retrieverlinen skal IKKE anvendes til at lufte hunden, altså det er ikke den line hunden 

mærker noget til, den skal blot være der, som en ekstra sikkerhed i de første uger, hvis nu 

linen i selen hopper af (det er set ske). Derfor skal retrieverlinen være en bid længere, end 

den line, der sidder i selen. 

Linen erstatter ikke den line, som skal sidde fast i hundens Stay sele, retrieverlinen skal 

bruges som en ekstra sikkerhed. 

Linen i Stay selen er den eneste line hunden skal ”mærke til”, hvis den trækker. Det 

anbefales IKKE at anvende en Flexi line, som line i selen! 

Retrieverlinen bør anvendes de første to til tre uger, man bevæger sig udenfor med sin nye 

hund, hvornår man begynder på at gå ture, afhænger helt af hundens sindstilstand. 

Indkøb af linen 

Det anbefales, at man selv sørger for at købe en retrieverline, inden man afhenter hunden. 

Det er ikke nødvendigt at kende hundens nøjagtige størrelse, for at købe en retrieverline. 

Hvis man ikke selv har sørget for at købe en retrieverline til sin hund, når den afhentes, er 

der mulighed for at købe en simpel udgave af en retrieverline af New Hope Denmark ved 

hjemkomsten.  

Informer din kontaktperson, hvis du ønsker at købe linen ved hjemkomsten – det vil dog 

være optimalt, hvis du selv sørger for at købe din egen. 

Hunden SKAL være iført en retrieverline, før den kan tage med sin familie hjem (der kan 

være få undtagelser, det vurderes ift. den enkelte hunds alder og sind, ved selve 

hjemkomsten). 

Husk stopring 

Sørg for at købe en retrieverline med stop – med det menes, at halsbåndet har en stopring, 

så der ikke strammes om hundens hals, ved træk i linen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 NEW HOPE DENMARK 

“Forberedelser” 

 
 

 

 8 af 17  

 

Halsbånd med hundetegn/navneskilt, krav 
I Danmark er det lovpligtigt, at alle hunde over 4 måneder, bærer et hundetegn. 

Adoptanter og plejefamilier skal i kontrakten skrive under på, at hunden som minimum i de 

første 3 måneder efter hjemkomst, altid bærer et halsbånd med hundetegn – også når den 

er indenfor i hjemmet. 

Derudover skal hunden naturligvis iht. loven, bære hundetegn, når den er uden for boligen, 

restens af dens liv. 

 

Noget af det første man skal købe, når hunden er flyttet hjem, er et halsbånd der passer til 

hunden – det kan være svært at købe på forhånd, da New Hope Denmark ikke har mulighed 

for at modtage præcise mål på hundene, før de ankommer til Danmark. 

Hunden skal som minimum de første tre måneder efter hjemkomsten, være iført et 

halsbånd med hundetegn, døgnet rundt. Der skal kun et splitsekunds uopmærksomhed, og 

en lille sprække til, for at en hund kan stikke af. 

Når hunden er ude og gå tur i den første periode, og derfor naturligvis er iført sin Stay sele, 

er det ikke nødvendigt, at have halsbåndet på (når der også anvendes retrieverline), sørg 

blot for, at have hundetegn på Stay selen. 

Indkøb af hundetegn 

Husk at sørge for, at der er den lovpligtige information på hundetegnet. 
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Anbefalinger 
Nedenfor en række anbefalinger og gode tips, den eneste grund til at GPS’en ikke er et 

krav, er at vi ikke kan tillade os at pålægge vores adoptanter og plejefamilier yderligere 

udgifter (abonnement på GPS-servicen), den bør så absolut ses som et “krav”, selv om den 

ikke er det… 

 

GPS tracker, anbefaling 
En GPS tracker, kan være den absolut afgørende forskel, som gør, at man kan indfange en 

angst og stresset hund. Især når den lige er flyttet ind i sit nye hjem, og derfor endnu ikke 

har tillid, hverken til sin familie, eller fremmede mennesker, og heller ikke kender sit 

“nærområde”. 

Den eneste grund til, at GPS’en ikke er et krav er, at New Hope Denmark ikke kan tillade sig 

at pålægge adoptanter og plejefamilier yderligere udgifter (abonnement på GPS-servicen). 

En GPS tracker bør så absolut ses som et “krav”, selv om den ikke er det. 

 

Utryghed og selvstændighed 

Når en hund lige er ankommet i sit nye hjem, er den i udgangspunktet stresset og utryg – 

dette gælder naturligvis i allerhøjeste grad en gade- eller internathund, men egentlig alle 

hunde, der udsættes for et skift i deres bolig/hverdag. 

Hunden ved ikke, at den kan stole på dig, den er måske vant til, at ”være på egne poter”, 

og den har derfor en stor tendens til, at ville stikke af, og ikke nødvendigvis, at vende 

tilbage til dig, eller dit hjem helt af sig selv – den har ingen indsigt i, at det er det bedste for 

den at gøre. 

De løber – hurtigt endda 

En skræmt hund kan komme rigtig langt væk, på meget kort tid. Den vil højst sandsynligvis 

ikke søge ”hjælp” hos de mennesker den møder, men blot blive ved med at løbe, indtil den 

finder et sted, den synes er roligt og trygt. 

At finde sådan en hund, er næsten umuligt! Og her er det rigtig smart, hvis hunden bærer 

en GPS tracker, som gør det muligt, at holde øje med dens retning og opholdssted på en 

smartphone. 
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Rabataftale 

New Hope Denmark har opnået en rabataftale hos Tractive, med denne rabat kan du spare 

25% ved køb af en GPS tracker hos dem (bemærk, rabatten gælder ikke abonnementet). 

Ud over at købe selve trackeren, skal du også oprette et abonnement. 

Bed din kontaktperson om rabatkoden. 

Anvendelse 

Trackeren bør i de første tre ugers tid, sidde på hundens halsbånd, som den altid skal have 

på, i de første tre måneder, herefter kan den sættes på hundens sele, således, at den ”blot” 

er der som sikkerhed, når man er ude og gå tur med sin hund. Trackeren kan nemt flyttes 

fra hundens halsbånd, til selen. Og der kan købes ekstra holdere, så der både er en holder 

på halsbåndet og selen - det gør det nemmere, at skifte imellem halsbånd og sele. 

Sørg for at oplade trackeren hver nat, så den altid er fuldt opladt, i den første periode. Og 

husk at give hunden trackeren på, når I står op om morgenen, og før hunden evt. lukkes ud 

i haven, eller kommer ud på gåtur. 

GPS trackeren er desuden en rigtig god ”ro i maven”, selv til hunde der har lært, at de 

burde komme, når der bliver kaldt. 

  

https://tractive.com/en/pd/gps-tracker-dog
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Hule/bur, anbefaling 
Når hunden flytter hjem, kan det hjælpe den, at den har en hule, den kan søge tryghed i. 

Mange går fejlagtigt ud fra at bure udelukkende anvendes som ”straf”, eller til transport. 

Men hunde elsker et roligt og sikkert sted, som de kan anse som deres helt eget. Mange 

hunde har et instinktivt ønske om at søge ly i hulelignende bevoksninger, under træer – 

eller under borde, hvis de føler sig utrygge. 

 

Fido Studio hundebur fra Omlet (møbel med indbygget bur), bur i stof, og et ”almindeligt” 

bur i gitter. 
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Tryghed 

Et bur kan give hunden en følelse af sikkerhed f.eks. ved høje lyde som fyrværkeri og 

torden – eller når hunden lige er flyttet hjem, og alt er ”farligt” og fremmed. I mange 

tilfælde kan et bur modvirke, og reducere separationsangst. 

Typer af bure 

Der findes mange forskellige typer bure, nogle er lavet af formstøbt plastik, nogle af stof og 

andre er lavet af metal gitter. Det er også muligt at købe et møbel, som er lavet specielt til 

et hundebur. 

Hvis buret er lavet af gitter, og dermed er helt åbent, anbefales det, at bruge et tæppe til, 

at dække toppen og siderne, så buret bliver mere ”huleagtigt”. 

Størrelse 

Buret skal have en størrelse, der giver hunden mulighed for at ligge i sin fulde længde i 

buret. Den skal kunne stå op, og den skal kunne vende sig. 

Langsom indlæring 

Hunden skal lære, at buret er ”verdens bedste sted”, det kan være en langvarig og 

langsommelig proces, det er meget vigtigt, at du udelukkende skaber positive forbindelser 

til buret, og aldrig anvender det som straf/udelukkelse fra flokken (familien). 

Giv hunden dens mad i nærheden af buret, lig godbidder ind i buret, sid selv helt roligt ved 

siden af buret imens – læs evt. en bog, og giv godbidder en gang imellem, eller lad hunden 

hygge sig med et godt kødben. Du skal ikke interagere med hunden, imens den er i buret, 

men bare lade den være i fred, når den er derinde. Lågen skal ikke være lukket på buret 

under træningen/tilvænningen, og behøver måske endda aldrig at blive lukket. 

Hvis du forsøger at tvinge hunden ind i buret, eller går for hurtigt frem, vil hverken du eller 

hunden opleve træningen som en succes, og I vil begge blive unødvendigt frustrerede. 

Lad hunden være i fred, når den er i sit bur. 
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Legetøj, anbefaling 
Det er svært ikke at købe sig fattig i bamser, bolde, og andre sjove ting, når man 

forbereder, at en ny hund skal flytte ind. 

Mange af de ting vi mennesker synes er gode, sjove og dejlige til vores hunde, kender din 

nye hund sikkert slet ikke, og den kan synes det er noget farligt noget. 

 

Ja, der blev indkøbt i overflod før NHDK-modellen flyttede hjem, men alt var gemt væk før 

hun ankom – blæksprutten fik hun faktisk først et års tid efter hun var flyttet hjem. 

Legetøj – kødben og sofapuder 

Det kan være ret overvældende for en hund at flytte ind i et nyt og fremmed hjem, med et 

eller flere mennesker, som synes det er den bedste idé, at tilbyde den noget (i overflod), 

som i virkeligheden er ret sært for den. 

Undlad derfor, at “drukne” din hund i legesager, introducér en enkelt ting ad gangen, aflæs 

hunden, synes den det er interessant, eller vil den bare væk fra det. 

Leg med bolde, og træklege bør også undgås, især i den første periode, da disse lege øger 

hundens stress niveau (kortisol). 

I stedet for masser af legesager, sørg for at have nogle gode, solide kødben, som din hund 

kan hygge sig med, og som du kan bruge som afledning, hvis der tygges i noget som ikke 

er egnet til hundetænder. 

For hvad er egentlig forskellen på en sofapude, et barns legetøj og en bamse til din hund… 

Bøffelhorn, gevirer, eller andre gode, holdbare kødben, kan man både hygge med, tygge i - 

og kaste rundt i huset (ved behov). 
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Her hygger pigerne sig med bøffelhorn. 
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Skånekost, anbefaling 
Hunden har brug for at få stabiliseret sin mave, lige når den kommer hjem. Både grundet 

stress, men også fordi den ikke nødvendigvis, har fået den bedste kost, der hvor den 

kommer fra. 

Der er mange forskellige udgaver af skånekost, hver familie har næsten sin egen version, 

som de er vant til at bruge. Nedenstående er kun et eksempel, som kan lede dig på rette 

vej – ellers er det også altid muligt at finde andre “opskrifter” ved søgning på internettet. 

Udkogte ris og kylling 

Ris koges i dobbelt til tredobbelt mængde vand, og skal koges to gange anbefalet kogetid – 

risene skal være helt udkogte, overskydende vand kan altid hældes fra. 

Kyllingebrystfilet koges med et par fed hvidløg i ca. 30 minutter. Når kyllingen er kogt, 

skæres den ud i mindre tern. 

Bland ris og kylling sammen, din hund vil elske det. 

Hvor meget, hvor ofte og hvor længe 

Giv en lille mængde mad ca. hver anden time (på nær om natten), den samlede mængde 

(fordelt over hele dagen) er svær at fastsætte, men det skal ca. svare til den mængde, der 

anbefales af alment foder – det er nødvendigt at sjusse sig lidt frem, og vigtigst af alt, se på 

hundens velbefindende – virker den sulten eller mæt? 

Det er muligt at lave en større portion skånekost, og blot portionsfryse – så er det nemt, at 

tage en pose til dagen ud af fryseren om aftenen, ligge den i køleskabet, og tage den ud 

tidligt om morgenen, så maden kan nå at tø helt op. 

Efter 4-7 dage på skånekost, kan skånekosten langsomt erstattes af det normale foder – 

men husk, at det skal være gradvist, hold øje med hundens afføring. Blød evt. tørfoderet 

lidt op med en smule vand. 

Vand 

Sørg ALTID for masser af frisk vand! Hvis din hund ikke har lyst til at drikke vand, så prøv 

at kaste et par godbidder ned i vandskålen, imens hunden ser det (og er klar over hvad 

godbidder er). 
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Andre nyttige tips, anbefalet 
Det er svært på forhånd at forberede alt man har behov for som hundeejer, men man kan 

gøre et forsøg. 

Det er naturligvis ikke et krav at have alle disse sager, men måske de kan give en god idé 

om, hvad andre ”har på lager”. 

 

Hundens ”apotek” 

• Oppustelig halskrave. 

• Loppe- og flåtmiddel. 

• Klorhexidin til hund. 

• Snudecreme i stick. 

• Potecreme i stick. 

• Potestrømper. 

• Zoolac eller Slippery Elm (til maven). 

• Bandager (selvklæbende, vandtæt, tilført bitterstof, så hunden ikke har lyst til, at 

fjerne det). 

• Krokodilleolie salve og/eller Aloe Vera spray (til sår og rifter). 

• Løbetidsbuks og hygiejneindlæg (kun nødvendigt til hunhvalpe, som endnu ikke er 

neutraliseret, og skal igennem den første løbetid før neutraliseringen). 

• Negletang/klipper – evt. en neglefil til hunde. 

• ”Klip Stop” (stop blødningen ved negleklip). 

• Shampoo. 

• Furminator (tager også underuld), eller andre børster, som passer til hundens pels. 

• Skridsikker måtte til bad. 

• “Lickimat” til aktivering i badet. 

• Lille saks til evt. pels imellem trædepuder. 

• Tægetang 

Andre gode ”sager” 

• Gode håndklæder med ”lommer” til hænderne, så hunden nemt kan få tørret sine 

poter, efter en våd gåtur. 

• Lys til halsbånd/sele. 

• D.A.P. Difuser og refill. 



 NEW HOPE DENMARK 

“Forberedelser” 

 
 

 

 17 af 17  

 

• Hverdagslyde, mp3 med 40 forskellige hverdagslyde og fyrværkeri. 

Træn din hund til, at være ligeglad med de lyde den kommer til at møde i sin 

hverdag, kør lydfilen på lavt niveau til at starte med, distraher din hund (få dens 

opmærksomhed), hvis den reagerer på nogle af lydene, og skru langsomt (fordelt 

over uger) op for lydniveauet. Det er også muligt at finde “trænings-lyde” på 

YouTube. 

• IP-kamera, det er supersmart at kunne overvåge sin hund, både for egen tryghed, 

men især i forbindelse med alene hjemme træningen. 

For det første er det muligt, at høre om hunden er i god ro, før man går ind til den 

igen, dernæst er det muligt at tale til hunden, hvis det kan hjælpe den med at falde 

til ro. 

• Børnesikring til stikkontakter (hvis de er i hundehøjde). 

 


